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Δεν υπάρχει σύγκρουση συμφερόντων 



Καρδιοαναπνευστική ικανότητα άσκησης

… είναι μία εξέταση μέσα από την οποία συλλέγουμε πληροφορίες

για τη λειτουργία

κατά την ηρεμία, μέγιστη προσπάθεια και αποθεραπεία κατά την άσκηση
…..με τα στοιχεία που παρέχει χρησιμεύει σαν οδηγός για τη συνταγογράφηση
προγραμμάτων προπόνησης / άσκησης

Herdy et al., 2016



o Αντοχή στην άσκηση και αναερόβια ικανότητα

Wmax VO2max AT ΔVO2/ΔWR

o Εκτίμηση απόκρισης αναπνευστικού συστήματος

VEmax/MVV

BR (Breathing Reserve) MVV – VEmax

VT/VC VT/IC BF (breathing frequency)

o Εκτίμηση ανταλλαγής αερίων

VE/VCO2 VE/VO2

PΕΤCO2 PETO2

SpO2 Δ SpO2

o Εκτίμηση απόκρισης καρδιαγγειακού συστήματος

HRmax HRR (Heart Rate Reserve)

VO2/HR (O2pulse) BP ECG

Παράμετροι ελέγχου 

Wasserman et al., 2004





…αντανακλά την αναπνευστική, καρδιαγγειακή,

μυϊκή και μεταβολική ικανότητα του οργανισμού

να προσλαμβάνει, να μεταφέρει και να

καταναλώνει οξυγόνο και είναι η συνισταμένη

πολλαπλών βιολογικών διεργασιών ενώ

εκφράζει τα ανώτερα όρια της προσαρμογής

τους κατά την έντονη μυϊκή προσπάθεια και για

το λόγο αυτό είναι δείκτης λειτουργικής

προσαρμοστικότητας

Μέγιστη πρόσληψη Ο2

Κλεισούρας, 2011

VO2 
of predicted 



➢ η ικανότητα άσκησης είναι γνωστός
προγνωστικός παράγοντας νοσηρότητας και
θνησιμότητας σε παιδιά και ενήλικες

Duke et al., 2020; WHO, 2018  

➢ 40 εβδομάδες περίοδος κύησης

➢ < 37 εβδομάδες πρόωρα 

o 32-37 εβδομάδες (μέτρια έως όψιμα πρόωρα)

o 28-32 εβδομάδες (πολύ πρόωρα)

o < 28 εβδομάδες κύησης (εξαιρετικά πρόωρα)

Martin Arthur Couney



CPET Lab, εκπαιδευτικό υλικό



Heinonen et al., 2014

Προσαρμογές άσκησης 



Διακοπή 
της 

άσκησης

Κόπωση

Δύσπνοια

Περιφερειακός κάματος

Εξάντληση αναπνευστικών

εφεδρειών ή/και

Διαταραχή ανταλλαγής αερίων

Vogiatzis et al., 2012



             

  80 ml/min/kg   Αθλητές           

              

              

              

  60 ml/min/kg  Άριστη Φυσική Κατάσταση        

              

 

 

              

              

 Φυσιολογικά 40 ml/min/kg  Καλή Φυσική Κατάσταση         

 Όρια             

              

  Απουσία Φυσικής Κατάστασης        

            

              

 

 

  20 ml/min/kg Μικρού προς Μέτριου Βαθμού Ανεπάρκεια        

              

  16 ml/min/kg Μέτριου προς Σοβαρού Βαθμού Ανεπάρκεια        

 Καρδιοπνευμονική             

 Νόσος 10 ml/min/kg Σοβαρού Βαθμού Ανεπάρκεια        

              

  6 ml/min/kg Πολύ Σοβαρού Βαθμού Ανεπάρκεια        

             
 

Ταξινόμηση λειτουργικής κατάστασης



Gostelow and  Stöhr et al., 2022

o Μετά την αφαίρεση των αρχικών μελετών που δεν ανέφεραν 
επίπεδα ΣΔ στις ομάδες μελέτης, 6 από τις 11 μελέτες 
εξακολουθούσαν να έχουν μια μη σημαντική διαφορά. 

o Ωστόσο, η συνολική επίδραση και των 11 μελετών αποκαλύπτει 
ότι οι ενήλικες που γεννήθηκαν πρόωρα είχαν σημαντικά 
χαμηλότερη VO2max. 



➢ μειωμένη αερόβια ικανότητα σε ενήλικες που γεννήθηκαν πρόωρα θα
μπορούσε να συνδεθεί με χαμηλότερη πρόσληψη Ο2 στο επίπεδο των ιστών

➢ η μιτοχονδριακή πυκνότητα και λειτουργία μπορεί να διαδραματίσει ρόλο
κατά τη διάρκεια της άσκησης

➢ η εξασθενημένη ανάπτυξη της κυψελιδικής και εγκεφαλικής λευκής ουσίας σε
βρέφη που γεννήθηκαν πρόωρα πιθανόν να συνδέεται

➢ με μιτοχονδριακή δυσλειτουργία και αυξημένη μιτοχονδριακή κατανάλωση O2

Tens, 2017; Kumari et al., 2021 



➢ οι γεννηθέντες από μέτρια έως εξαιρετικά πρόωρα έχουν χαμηλότερα επίπεδα
CRF επαγόμενα χαμηλότερης LVEDVi, RVEDVi και LVMi

➢ παρά την ανάλογη ΣΔ μεταξύ των ομάδων καταγράφθηκε χαμηλότερη CRF

➢ πιθανόν να οδηγήσει αυξημένο κίνδυνο για καρδιακή δυσλειτουργία και χρόνιες
παθήσεις μακροπρόθεσμα

McKay et al., 2021 



Hochwald et al., 2022

➢ η χαμηλότερη ικανότητα 
άσκησης (αν και εντός 
φυσιολογικών ορίων) πιθανόν 
να οφείλεται σε: 

o μειωμένη σωματική 
δραστηριότητα 

o χαμηλή αναπνευστική 
εφεδρεία

o χαμηλό μυϊκό μεταβολισμό
o αλλοιωμένη δομή και 

λειτουργία της καρδιάς



Hochwald et al., 2022



➢ 2 x CPET (FIO2: 0.21 vs. 0.12) 
➢ 45 min rest 
➢ 8 min υποξικού αερίου προ

2nd CPET 

Haraldsdottir et al., 2019



Haraldsdottir et al., 2019

➢ δυσλειτουργία του αυτόνομου 
συστήματος που αντανακλάται από 
πιο αργό HRR μετά από μέγιστη 
άσκηση

➢ αυξημένα ποσοστά καρδιαγγειακών 
παθήσεων και θνησιμότητας.



✓Norwegian national cohort: αυξημένο κίνδυνο καρδιομεταβολικής νόσου

✓ Παιδιά γεννιούνται πρόωρα, η άσκηση μπορεί να έχει χαμηλότερο όφελος σε
σχέση με τελειόμηνα παιδιά

o εξατομίκευση άσκησης

o διαφοροποίηση έντασης και όγκου άσκησης

✓ Οι γονείς όλων των πρόωρων βρεφών θα πρέπει να ενθαρρύνουν τα παιδιά
τους να συμμετέχουν σε τακτική φυσική δραστηριότητα και αθλήματα

✓Danish National Birth Cohort: δεν υπάρχει επίδραση της άσκησης για πρόωρο
τοκετό

Engan, 2022; Gostelow and  Stöhr et al., 2022; Hochwald et al., 2022



Wilma Glodean Rudolph

B: 1940 D: 1994 (Brain tumor)

▪ ~2 kg

▪ πνευμονία

▪ οστρακιά

▪ παιδική παράλυση ΔΚΑ 
(πολιομυελίτιδα) 

▪ O.A. Μελβούρνη 1956 (3η στα 
4x100m)

▪ Ο.Α. Ρώμη 1960 (1η στα 100m, 
200m, 4x100m)

Wayde van Niekerk

B: 1992 D: -

▪ 29 εβδ. ~1 kg

▪ μετάγγιση αίματος

▪ Ο.Α. Ρίο ντε Τζανέιρο 2016 

1η στα 400m WR 43.03 (Michael
Johnson – 1999)
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